
                                      RELATÓRIO de ACTIVIDADES   2023 

• Total palestras de sensibilização gratuitas,  na sede=  1 presencias + 44 Online = 45 

• Total palestras gratuitas,  nas juntas de freguesia =  0   

• GALA 6 =  1   (entregue   146  certificados + Trofeus Relativo ao Ano 2022) 

• SIMPÓSIOS = 2 

• CONGRESSO = 0 

• CONCERTO = 0 

• JOGOS 6  = 1 

• Total Workshops/cursos = 14 

• Ações ofertas em dias especiais = 9 

• Jantares solidariedade     =   1 

• Tertúlia de Poesia = 0 

• Apoio Solidário externas = 1 

• Apoio na Divulgação presencial de outras Associações =  1  

• Formações para Voluntários = 1 

• Tertúlia de Autoconhecimento = 11 

• Dinamização de Atividade Física = 1 

• Aulas de Tai Chi e Chi Kung  = 0 

• Eventos parcerias convidados por outras associações/Instituições = 3 

• Reuniões de trabalho/Direção/Assembleias = 9 

• Totais atividades só no Ano 2023=   100 

• Totais atividades de 2017   á    31-12-2023=   855 

• Total de tipo de atividades efetuadas, só no Ano 2023=   16 

• Associação de caracter juvenil - Associados efetivos,  5 adultos  e  47 jovens = 52 

• Total de Voluntários Pontuais, até  31 Dez. 2023 = 221 

 

 

Leiria, 31 Dezembro 2023 

 
 
 

 
Fundador e Presidente da Direção : Valdemar Duque      

  


